2. Harmoniseer de energie in de groep
Wij zijn één!

6. De krachtcentrale
…Naam… we houden van jou, precies zoals je bent en we steunen jou helemaal in al je kracht en grootsheid en overvloed aan mogelijkheden!

7. Individuele gevoelsbestellingen
…Naam… we houden van jou, precies zoals je bent en we steunen je om helemaal geïnspireerd te zijn door jouw bestellingen!

8. Het groepsdoel
Groep, wij houden van jou precies zoals je bent en we steunen jou helemaal in al je kracht en grootsheid en overvloed aan mogelijkheden.

10. Behaalde successen
… Naam … wij vieren jouw succes, YEAHH!!!

12. Oefening in PR 
Versie 2
De prettige eigenschap die ik in jou zie en die jij naar mij terugspiegelt is… 

(versie 3)
… eigen naam… ik hou van jou, precies zoals je bent en ik steun jou onvoorwaardelijk in al je kracht en grootsheid.
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14. Verzoek om steun in bewustzijn.
… naam… we houden van jou, precies zoals je bent en we steunen jou helemaal in al je kracht en grootsheid en overvloed aan mogelijkheden.


